
 

KEELPIJN EN YOGA OEFENINGEN. 

“DE LEEUWEN HOUDING”  - YOGA 

“THE LION POSE” 

---Is een yoga houding, die veel zuurstof achterin je keel brengt. Als je een ontstoken keel hebt , 

zijn er veel anaerobe-bacterieën. Die moeten snel opgeruimd worden. 

---want Die veroorzaken de pijn en de hete zwelling. Je kunt ze snel weg krijgen door zuurstof 

achterin je keelholte te brengen. De bacterieën zijn binnen een uur weg geschrompeld. Want 

DEZE BACTERIEËN LEVEN IN EEN  ZUURSTOF ARME OMGEVING. 

Het enige nadeel is dat de yoga-houding er nogal mal uitziet 

 

Als je vlot en snel van je keelpijn af wilt… hier een zeer goed werkende yoga oefening. 

Wij waren in BAD ANTOGAST voor een meditatie en YOGA cursus.  

Er waren veel mensen aan het snotteren, griepen en veel hadden keelpijn.  

’s Morgens kwam onze yoga lerares met een supergoed werkende  oefening. 

KOMT-TIE  : 

1. Ga ergens staan waar ze je niet kunnen zien, 

2. De oefening ziet er wat mal uit. 

3. Komt-ie 

4. Steek je tong zover mogelijk uit je mond en zegt uit het diepst van je keel “AAAAAARRGGH”.  

MET GELUID, HOOR !! 

5. Stoppen 

6. Kin afvegen en slikken 

7. Doe je handen naast je oren en steek opnieuw je tong zover mogelijk uit 

8. “AAARGHH “ ( met geluid erbij, mensen !!)  

9. Nog een keer.. ‘AAAAAARGHH”   

10. Neem een paar slokken water.  En HERHAAL DIT IEDER UUR !  

DE KEELPIJN IS SNEL WEG ! 



 


