
 

 

ASPERGES MET OUDE FRIESE NAGELKAAS 

 

Nodig per 3 personen. 

1 1/2 kg asperges + stuk friese nagelkaas + pakje roomculinair 
(150 ml) . 

is zeer bijzonder en lekker! En simpel te maken.  

Rasp een flinke koffiebeker vol met friese nagelkaas. (dat is kaas 
met kruidnagelen) .  

Neem een 3/4 pakje room-culinair, doe in een pannetje en doe daar 
de geraspte kaas ook bij in. 

 Verwarm het geheel  op een zacht vuurtje. ( theelichtje of zo is 
zeer geschikt) . Het mag NIET koken. Dan wordt het bitter. 
Schil/kook of stoom de asperges en giet de saus erover, of geef er 
apart bij.  HEERLIJK !  

Voor de versiering doe ik er vaak wat "groen" extra overheen. Bijv. 
peterselie, citroenmelisse of oregano. Dille is het lekkerst... 

EET SMAKELIJK!     

 


