
 

FRANSE AARDBEIEN UIT DE OVEN. 

Nodig: 

4 ovenpannetjes 

4 gezellige mensen om mee te eten 

8 grote aardbeien 

Glas rode wijn 

4  klontjes Stevia ( of suiker, neem dan 2 klontjes per pannetje) 

Kaneelpoeder 

Oranjebloesemwater ( Toko) 

 

BEREIDEN: 

1. Verwarm de oven voor op 180 grdn. 

2. Snij de aardbeien doormidden en doe ze in het ovenpannetje ( 2 per pannetje). 

3. Giet er een klein borrelglas rode wijn over. 

4. Doe er een mespuntje kaneelpoeder bij, en de stevia/suiker. 

5. Theelepel oranjebloesem water per pannetje erbij. 

6. Zet ze in de oven gedurende 15 minuten. 

7. Serveer warm met een wafeltje en slagroom. 

8. JAMMIE !   


