
 

HARDGEKOOKTE EIEREN MET KORIANDER EN 

SESAMOLIE 

Nodig: 

*4 hardgekookte OMEGA3 eieren  

*15 gram verse koriander 

*2 eetlepels tahin  

*1 theelepel citroensap 

*beetje peper en zout 

*1 theelepel sesamzaad 

*2 eetlepels sesamolie 

 

BEREIDEN: 

1. Kook de eieren perfect 

2. Doe de tahin, citroensap, sesamolie, sesamzaad en peper/zout in een kommetje 

3. Doe er een eetlepel water bij en roer het voorzichtig en goed door 

4. Voeg de geknipte koriander toe 

5. Giet de eieren af en laat ze schrikken met koud water 

6. Pel ze, als ze wat afgekoeld zijn  

7. Snij ze in de lengte doormidden 

8. Giet de saus erover  

Zeer goed voor het geheugen ! 



 

 


