LAMSOREN

NODIG:

*3 HANDENVOL LAMSOREN ( OF EEN BAKJE VAN DE AH)
*2 EETLEPELS PANEERMEEL
"BOTER

*1/s INGELEGDE CITROEN ( OF EVT EEN EETLEPEL CITROENSAP)

BEREIDEN

20EK DE LAMSOREN OP LELIJKE PLEKKEN EVEN NA

WAS 2E 20RGVULDIG, VERWIJDER 2AND OF ANDERE DINGEN

2ET ZE MET WAT WATER OP HET VUUR EN KOOK HET, TERWIJL JE ROERT

NA 10 MINUTEN GIET JE HET DOOR EEN 2EEF

DOE DE BOTER IN DE PAN, MET DE PANEERMEEL EN DE INGELEGDE CITROEN ( IN KLEINE
DOBBELTIES GESNEDEN) ( OF DE EETLEPEL CITROENSAP)

EVEN AANBRADEN ( 1 MINUUT)

DOE DE LAMSOREN ERBIV

EVEN HEET AANBRADEN 30 SECONDEN.

HEEL LEKKER !
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