
 

LAMSOREN 

Nodig: 

*3 handenvol lamsoren ( of een bakje van de AH) 

*2 eetlepels paneermeel 

*Boter 

*¼ ingelegde citroen ( of evt een eetlepel citroensap) 

 

Bereiden 

1. Zoek de lamsoren op lelijke plekken even na 

2. Was ze zorgvuldig, verwijder zand of andere dingen 

3. Zet ze met wat water op het vuur en kook het, terwijl je roert 

4. Na 10 minuten giet je het door een zeef 

5. Doe de boter in de pan, met de paneermeel en de ingelegde citroen ( in kleine 

dobbeltjes gesneden) ( of de eetlepel citroensap) 

6. Even aanbraden ( 1 minuut) 

7. Doe de lamsoren erbij 

8. Even heet aanbraden 30 seconden. 

9. Heel lekker ! 


