
 

PASTA MET VERS GEMAAKTE 

PADDENSTOELENSAUS. 

NODIG: 

500 gram paddenstoelen (champignons zijn het lekkerste) 

200 ml room , voor warme gerechten. 

½ theelepeltje maizena 

Klontje boter  

Zout  

Verse kruiden ( salie is het lekkerste) 

250 gram Pasta , naar keuze 

 

BEREIDEN: 

1. Snij de paddenstoelen in dobbelsteen grote stukjes 

2. Doe de boter in de pan en bak ze op laag vuur 

3. Als ze bijna zacht zijn; 

4. Doe je de room erdoor en blijven roeren 

5. Meng een ½ theelepeltje maizena met een 2 theelepels water in een kopje 

6. Doe bij de saus, dat geeft die romige zachtheid 

7. 5 minuten laten sudderen 

8. Kook ondertussen de pasta 

9. Knip de handvol verse kruiden 

10. Meng door de saus 

11. Saus over de pasta.. 

12. GEEN ENKEL BLIK SAUS IS ZO LEKKER ALS DEZE VERS GEMAAKTE ! 

13. EET SMAKELIJK  . 

 

Idee:  als lasagnasaus is deze saus heel erg lekker en simpel,  

 

 


