
 

PASTINAAK SOEP MET KORIANDER EN RUCOLA 

(oftewel peterselie wortel) 

Nodig: 

1 grote pastinaak (geraspt) 

1 ¼  a  1 ½ ltr water 

 Borrelglas rijstroom 

1 vega bouillontablet 

10 gr koriander (vers) 

1 theelepel kurkuma 

¼ theelepel peper 

2 eetlepels olie 

10 gram koriander 

½ theelepel gemalen cardamom +1/2 theelepel gemalen kummel 

Beetje zout  (naar smaak) 

BEREIDEN: 

1. Rasp de pastinaak 

2. Doe in de pan met water 

3. Bouillon tablet erbij 

4. Kurkuma en kummel en cardamom erbij 

5. Peper en olie erbij 

6. Rijstroom erbij 

7. Af en toe Goed roeren en een half uur laten koken 

8. Haal van het vuur en zet de snijmixer erop, tot het romig qua structuur is. 

9. Knip de koriander er voeg toe in de warme soep 

10. Knip de rucola fijn en verdeel over de borden 

11. Schep de soep erover 

Deze soep heeft een diep reinigende werking op het hersenweefsel..  

 

 

 



 


