
 

WALNOTEN CHUTNEY 

NODIG: 

30 gram verse koriander 

3 tenen knoflook 

50 gram gepelde walnoten 

Beetje honing 

1 theelepel zout 

50 gr verse abrikozen , ontveld (evt uit blik, maar let op chemische toevoegingen) 

200 ml rode wijnazijn 

Schepje sambal (naar smaak) 

 

Bereiden; 

1. Was en hak de koriander fijn 

2. Knoflook, walnoten, honing, sambal en zout in de blender doen 

3. Abrikozen in stukjes knippen en ook erbij in de blender 

4. Azijn toevoegen  

5. Malen maar, alleen maak er geen “moes” van. Zoals bij pesto. Het moet nog iets grof zijn. 

Nodig iemand uit voor een stevige discussie ! Die ga je winnen ! 

 


