
 

GEBAKKEN TOFU MET SINAASAPPELSAUS 

Nodig: 

1 blok tofoe 

2 sinaasappels 

1 eetlepel geschaafde amandelen 

½ theelepel maizena 

Beetje water/peper/zout 

1 eetlepel verse geknipte dille 

 

Bereidingswijze 

1. Dep de tofoe droog en snij het blok in 8 stukken.  

2. Doe deze in een grote koekenpan  

3. Wokolie of iets dergelijk erin en bakken 

4. Gedurende minimaal 15 a 20 minuten 

5. Regelmatig omdraaien, tot de stukjes stevig zijn 

ONDERTUSSEN: 

1. Boen EEN sinaasappel goed schoon 

2. Rasp de schil van een sinaasappel 

3. In een klein pannetje doen 

4. Pers de beide sinaasappels uit en het sap ook in dit pannetje 

5. Warm maken 

6. Ondertussen de maizena in een eierdopje aanlengen met 2 theelepels water 

7. Als de sinaasappel warm is, doe je de maizena erbij 

8. Dan wordt het een dikke saus 

9. Amandelen erbij en roeren 

AFMAKEN: 

10. Giet over de gebakken tofoe.. 

11. WAANZINNIG LEKKER !!, eet smakelijk ! 


