
 

GEGRILDE TOFOE 

Gegrilde sesamtofoe met  satesaus en broccoli 

Nodig: 

500 gr tofoe 

4 eetlepels sojasaus 

2 eetlepels sesamolie 

2 eetlepels sesamzaad 

Beetje verse koriander (eventueel) 

Satesaus; * 4 eetlepels pindakaas *400 ml kokosmelk *beetje sambal * beetje fijngesnipperde verse gember 

350 gr broccoli in roosjes 

 

BEREIDEN 

1. Tofu droogdeppen en in reepjes snijden van ca ½ cm dik. Leg die naast elkaar op een schaal en 

schenk er de sojasaus over. Aan alle kanten moeten de reepjes bedekt zijn. 

2. Sesamolie verhitten in een grillpan, en leg de reepjes tofoe naast elkaar.. 

3. Met Sesamzaad aan beide kanten bedekken 

4. Gril de tofu gedurende 10 minuten, tot hij knapperig bruin is. Dan de andere kant ook grillen. 

5. Maak de verse satesaus. Gewoon alles mengen , warm houden (NIET KOKEN !), en laten staan 

6. K0ok de broccoli in 10 minuten 

7. Leg op een bord de tofu, 

8. De gekookte broccoli 

9. En een klein kommetje met de lekkere verse satesaus 

10. Snipper er wat vers geknipte koriander overheen 

11. Eet smakelijk ! 

 


