
 

LEKKER GEZOND GROENTESAPJE. 

Nodig: 

2 wortels 

½  venkel 

3 stengels bleekselderij 

½ komkommer 

½ courgette 

Een bietje 

Paar stukjes broccoli 

 

Bereiden: 

1. Alles goed wassen 

2. Snij in stukjes 

3. Doe in een blender of fruitpers 

4. Goed door elkaar malen 

5. Giet in een mooi glas 

6. Beetje vers geknipte kruiden erover 

7. Peterselie, dille of wat er maar op de vensterbank staat 

8. Lekkere flavonoïden, vitamientjes en mineralen 

9. Waar je lijffie blij mee is ! 

 

Drink smakelijk   

 


