
 

TOFU KROKETJES. 

NODIG: 

1 pak tofu 

2 eieren 

5 eetlepels gemalen kokos 

1 theelepel kerriepoeder 

1 theelepel sambal 

1 eetlepel bouillonpoeder 

1 eetlepel heel fijngesneden gember 

3 eetlepels pindakaas 

5 eetlepels bloem 

5 eetlepels paneermeel 

Evt  een beetje  (1 eetlepel) fijngesnipperde peterselie  

Olie en een frituurpan 

 

BEREIDING 

1. Frituurpan aandoen en laten voorverwarmen  (indien nodig) 

2. Tofu laten uitlekken en met een vork heel fijnprakken. (evt pureren of “silken 

tofu “ nemen, maar niet te “nat’ laten worden) . 

3. Eieren loskloppen. 

4. Gember snipperen . 

5. Alles in een grote kom doen, BEHALVE DE PANEERMEEL  

6. Mengen tot een stevig mengsel. 

7. Maak er kleine stevige kroketjes van en laat even een poosje (15 min) in de 

koelkast staan. 

8. Door een eimengsel en dan direct door de paneermeel rollen. 

9. Daarna frituren in de frituurpan , op ca 180 grdn gedurende 3 a 4 minuten, tot 

ze lichtbruin zien. 

10. Eet smakelijk  !   



 


