
 

TOFU MET GEMBER EN KNOFLOOK 

NODIG: 

3 eetlepels plantaardige olie 

450 gram stevige tofu 

1 eetlepel vers gesnipperde  knoflook 

1 eetlepel vers gesnipperde gember 

2 eetlepels tamari 

1 eetlepel gistvlokken ( of biergistpoeder) 

BEREIDEN: 

1. Bak de tofoe gedurende 10 minuten 

2. Voeg de knoflook en gember toe 

3. Bak verder gedurende 5 minuten 

4. Vuur laag draaien en de tamari toevoegen 

5. 2 minuten laten pruttelen 

6. Strooi de gistvlokken erover 

7. Goed roeren 

8. Neem de pan van het vuur.. 

9. Eet smakelijk ! 


