
 

SPRUITJES VOOR KIDS 

 

Bereiden: 

*Neem  ca 400 gram spruitjes 

* maak die schoon 

*kook ze stevig gedurende minimaal 30 minuten, gewoon in kokend water ZONDER ZOUT. 

*afgieten 

* doe een beetje boter in de pan 

*spruitjes erbij 

* 2 a 3 eetlepels  “kruidenpaneermeel” van  het merk “HAUST”, geen andere !  (Moet je 

wel echt  even naar zoeken.)  

*even flink bakken gedurende 1 minuut 

*verzin er een bijzondere naam voor 

*en je kids eten spruitjes ! 

(door het lange koken zijn ze niet meer zo bitter van smaak, en de paneermeel maakt 

het gewoon lekker )  

 


