SPRUITJES VOOR KIDS

BEREIDEN:

*NEEM CA 400 GRAM SPRUITJES

*MAAK DIE SCHOON

*KOOK 2E STEVIG GEDURENDE MINIMAAL 30 MINUTEN, GEWOON IN KOKEND WATER ZONDER 20UT.
*AFGIETEN

* DOE EEN BEETJE BOTER IN DE PAN

*SPRUITJES ERBIV

*2 A 3 EETLEPELS “KRUIDENPANEERMEEL” VAN HET MERK “HAUST", GEEN ANDERE ! (MOET JE
WEL ECHT EVEN NAAR ZOEKEN.)

*EVEN FLINK BAKKEN GEDURENDE 1 MINUUT
*VERZIN ER EEN BIJZONDERE NAAM VOOR
*EN JE KIDS ETEN SPRUITJES !

(DOOR HET LANGE KOKEN 2IJN 2E NIET MEER 20 BITTER VAN SMAAK, EN DE PANEERMEEL MAAKT
HET GEWOON LEKKER )



