
 

BOERENKOOL PESTO MET DILLE, 

4 personen, 

Nodig: 

 150 gram gesneden boerenkool,  

 15 gram verse dille,  

 4 eetlepels pecorino , vers geraspt, 

 20 gram pijnboompitten, 

 1 kleine bio citroen, 

 Olijfolie of walnootolie, 

 1 flinke theelepel gerookte paprika poeder, 

 Beetje water, 

 Ruim Peper, 

 Blender,  

BEREIDEN: 

 Kook de boerenkool gedurende 10 minuten in water, 

 En rasp ondertussen de gele schil van een citroen 

 En pers die dan uit, 

 Je boerenkool is ondertussen wel gekookt, 

 Afgieten en gietwater bewaren, 

 Even spoelen met koud water, anders is het te heet, 

 In de blender, 

 dille  knippen en erbij, 

 Theelepel gerookte parikapoeder erbij, 

 De helft van de citroenrasp erbij, 

 De helft van de citroensap, 

 Pijnboompitten erbij, 

 Beetje afgietwater erbij ( BEETJE  = 3 theElepels) , 

 Ruim Peper erbij, 

 En de geraspte Pecorino,….. 

 MALEN IN JE BLENDER, tot het zachte moes is, 

 Te dik ?? beetje afgietwater of olijfolie erdoor, 

 Verder malen, 

 Opdienen bij pasta... met Parmezaanse kaas enz… 

 JAMMMMMIE,.. 

 IN 15  MINUTEN KLAAR     



 


