GRIEKSE KOUDE YOGHURT/KOMKOMMERSOEP

NODIG:

1 komkommer

2 tenen knoflook

80 gram gepelde walnoten
35 gram oud brood

2 eetlepels walnootolie
4 dl yoghurt

1,2 dl koud water

1 2 theelepel citroensap
Olijfolie

Peper en zout

Verse dille
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Schil de helft van de komkommer en snij in blokjes

Doe de knoflook, een beetje zout, de walnoten en het brood in de blender en maal alles fijn.
Walnootolie erbij doen

Doe het geheel in een kom en klop de yoghurt erdoor

Water en citroensap erbij

Goed doorroeren

Verdeel over gekoelde schaaltjes en doe er een beetje olijfolie bij

Garneer met verse dille
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BEREIDEN:



